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Que faut-il savoir

de I’épilation au laser ?

TR

Depuis plusieurs années, la technique de I'épilation dite « définitive » a gagné
du terrain, y compris sur le Caillou. Mais est-elle vraiment efficace ? Et quels
sont les risques encourus ? Les réponses de la dermatologue Ericka Furlani.

Enquoiconsiste l'épilation laser ?

L'épilation laser est une technique medi-
cale et j'insiste sur ce point. Seuls les mé-
decins ayant une formation spécifique
sont habilités & pratiquer le laser épila-
toire. Cette technique consiste a éliminer
le bulbe du poil au cours des séances de
fagon définitive. Il faut plusieurs séances,
entre 6 et 8, pour venir a bout de tous
les bulbes (cela dépend de la zone et
du type de poils traité). Attention, les
poils blonds, roux et blancs ne sont pas
éliminés par le laser, donc la technique
est inefficace sur ces patientes. Tous les
types de peaux peuvent étre traités, mais

les lasers sont différents. D'ou 'impor-
tance de la 1** consultation d'informa-
tion avant la séance avec le médecin.

Qui est habilité en Nouvelle-Calédonie
apratiquerl'épilation laser ?

Tous les médecins qui ont eu la formation
nécessaire. Des diplomes universitaires
medicaux assurent la bonne connais-
sance des machines et une sécurité pour
les patientes.

Quels sont ses bénéfices ?
Les bénéfices sont multiples. Pour
les patients ou patientes qui ont
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des poils incarnés ou des abces a
répétition, la diminution voire Iéli-
mination des poils au laser prévient
la récidive. Pour les hommes, les
furonculoses de la barbe peuvent
étre traitées, ainsi que les kystes
pylonidaux au niveau des fesses.

Quelles zones peuvent-étre épilées
avec cette technique ?

Toutes les zones peuvent étre traitées.
Il ne faut pas qu'il y ait de blessures ou
d'infection en cours bien évidemment
au niveau de cette zone. Le corps et
le visage peuvent étre traités. Atten-
tion cependant, seuls les poils termi-
naux, c'est-a-dire épais, sont éligibles
au laser. On ne touche pas au duvet !

Peut-on la pratiquer sans risques ?

Si cette technique est pratiquée par un
médecin expérimenté, il n'y a pas de
risque. Les contre- indications et les
informations nécessaires seront don-
nées lors de la consultation d‘informa-
tion avant la 1® séance.
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sez-vous pour obtenir des résultats ?
Entre 6 et 8 séances, parfois moins
si peu de poils ou poils fins. Mais au
bout de 3-5 séances, le bulbe est af-
faibli donc on a déja beaucoup moins
de densité pileuse et le poil est beau-
coup plus fin, un peu comme du duvet.

Aquelle période de I'année faut-il en-
gager le traitement ?

Pour les zones couvertes comme le
maillot ou les aisselles, peu importe.
Pour les zones découvertes comme
les jambes les bras ou le visage, il fau-
dra prendre des précautions particu-
lieres afin d'éviter les brulures. En effet,
si la zone a trop bronzé ou a subi un
coup de soleil, il existe un risque de
bralure de la peau lors du passage du
laser. Donc soit on attend l'hiver, soit
on évite le soleil et on protege la zone
avec une creme solaire 50 + et un véte-
ment couvrant.

Y a-t-il des contre-indications pour
certaines personnes ?

Certains médicaments ou pathologies
peuvent contre-indiquer [utilisation
du laser. Une infection en cours sur la
zone contre-indique aussi la séance.

Des conseils pour optimiser leffica-
cité du traitement ?

Il faut bien suivre les informations du
médecin. Et ne pas venir nitrop tot a la
séance (attendred’avoirlarepoussecar
lacibledulaserestle bulbe) nitroptard.

Quel budget faut-il compter ?

Cela dépend de la zone et de la pilosi-
té de la patiente. Une indication : pour
aisselles / maillot intégral, 6 séances
coutent entre 150 000 et 200 000 f.
Soit autour de 30 000 f le forfait pour
une séance sur ces 2 zones.
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