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le Botox est-il donge(reux pour la santé ?
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On ne peut pas le nier, le Botox a mauvaise réputation.

La faute sans doute aux excés de certaines stars et a la main lourde
de certains médecins. Pourtant, il reste la technique la plus utilisée
pour effacer les rides, mais pas seulement !

L: saviez-vous ? Avant d'étre autorisée
n 2003 pour la médecine esthétique,
la toxine botulique était utilisée depuis les
années 90 en ophtalmologie, ORL, neu-
rologie et réeducation fonctionnelle pour
soigner certaines pathologies comme le
strabisme et I'hyperactivité vésicale entre
autre.

Comment ¢a marche ?

Gréace a une action locale trés maitrisée,
agit grace a ses propriétés de relaxation
musculaire au niveau de la jonction entre
les terminaisons nerveuses et les muscles.
Lorsqu'il s'agit par exemple d'agir sur la
ride du lion, entre les sourcils, le Botox
réduit I'action des muscles intersourcil-
liers, et pourra dans un méme
temps lisser les reliefs
cutanées et atténuer les
rides horizontales et
verticales qui étaient
dues a une trop forte
contraction.

Mais l'effet du Botox
est temporaire : il agira
seulement pendant 3
ou 5 mois. Pour au-
tant, cela ne signifie
pas que les injections
devront étre systéma-
tiques, car les muscles

« endormis » perdront a
long terme « I'habitude »
de se contracter, ce qui pré-
viendra I'apparition des rides.

Comment se passe une séance ?

Il est important de savoir que chaque pa-
tient a un accompagnement particulier
et unique : les injections de Botox a la «
French Touch » sont faites pour diminuer
Iimpact du temps sur le visage mais pas
pour retrouver la peau de ses 20 ans ! Il est
trés important de garder une mine « natu-
relle » et ne pas sombrer dans les dérives
du show-biz américain !

D’abord, le médecin commence par exa-
miner le patient immobile, puis le fait
sourire, froncer les sourcils, etc., afin de
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localiser les muscles qui tirent sur la peau
et générent des rides. En fonction, il déter-
mine les points d'injection et les quantités
nécessaires.

Pour ce qui est de l'injection justement,
les aiguilles sont trés fines et le produit
est liquide, c'est assez peu douloureux,

mais sachez qu'avant le jour J, le
médecin vous aura prescrit une
creme anesthésiante a
appliquer une heure

", avant votre ren-
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Weleda Tisane Allaitement

La Tisane Allaitement de Weleda fa-
vorise la production de lait maternel.
Boire suffisamment est essentiel pour
bien allaiter.

Cette tisane est composée de plantes
qui favorisent la lactation : fenugrec,
anis, cumin noir (carvi), fenouil.

Ces plantes sont issues de l'agricultu-
re biologique. Il 'y a donc aucune
trace de pesticides et engrais
chimiques susceptibles de passer
dans le lait donné au bébé.

Cette tisane, en plus de favoriser la
lactation ; calme et harmonise. Elle
permet également d'éviter la colique
du nourrisson.

UN CHOIX DE 200 PRODUITS DE GRANDES MARQUES : KLORANE | NUXE | BIODERMA | CAUDALE | ROC | LA ROCHE-POSAY | PHYTOSUN |
[ MY [ FLORGA | BIOTHERM | LERAC | ARKOPHARMA | AV

ENE | ef bien dautres encore.
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