decine générale, on est souvent pressé,
on ne peut que rarement s'améter une
demi-heure, je ne pouvais pas mettre en
place ma fagon de voir les choses dans de
telles conditions. Les soins « anti-Gge » et
préventifs m'ont donné envie de passer &

la médecine esthétique »,

PREVENTION
ANTI-AGE ET ACNE

Dans son cabinet de Val Plaisance &
Nouméa, Erika Furlani aimerait développer
une médecine esthétique plus préventive.

« Il est possible, tout au

dit-elle. Aprés sa spéciali-
sation en esthétique (DIU
médecine morphologique
et anti-age, DIUE lasers mé-
dicaux @ Paris Descartes),
Erika Furlani obtient I'au-
torisation de manier des
lasers, machines & usage
médical de catégorie 4.
« Il existe des dangers liés
au laser, tout est trés pro-
tocolisé » dit-elle. Avant
chaque séance de laser, la
médecin propose une premiére consulta-
tion gratuite pour prévenir les contre-indi-
cations (femmes enceintes, type de peau,
maladie auto-immune...). Elle recom-
mande également de ne pas s'exposer au
soleil la semaine avant le soin.

“Dans un cabinet de
médecine générale, on
est souvent pressé, on
ne peut que rarement
sarréter une demi-heure,
je ne pouvais pas mettre
en place ma fagon de voir
les choses ”

long de la vie, de faire de
petites actions esthétiques
afin de limiter les effets cu-
tanés du vieilissement et
du soleil », explique-t-elle.
Pour les jeunes, elle pro-
pose de nombreux trai-
tements, dont le masque
au charbon 100 % natu-
rel, trés efficace contre
I'acné. « Face & une acné
sévere, je propose deux
& trois séances espacées
de frois semaines ». Le soin est suivi d'une
exposition sous une lampe & LED pendant
20 minutes qui renforce le soin par action
antibactérienne.

La médecin ne se focalise pas seulement
sur le coté esthétique de ses clients. Grace
& sa formation en micro-nutrition, elle pré-
conise des traitements naturels adaptés a

chacun. « Souvent, on ne voit que le cété
esthétique. Mais il faut chercher plus loin, -
du cété de I'alimentation, de I'hygiéne de bENTE
vie, du sport... ». De nombreuses femmes

viennent également la consulter pour des

problémes d’'acné avant la ménopause.

«A 40 ans, on peut encore faire des soins

doux, naturels, sans passer par des traite-

ments lourds ». Les vertus détoxifiantes et

purifiantes du charbon aideront égale-

ment & lutter efficacement contre le vieil-

lissement. Pour sOr, ce produits naturel est

I'allié idéal d'une belle peau a tout age !

)

ERIKA FURLANI

CABINET MEDICAL
VAL PLAISANCE
1 ALLEE DU
PROFESSEUR DUCROS

@

94 63 62

FACEBOOK :
MEDESTHETIC.NC
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